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Resolusjon om øvrig grense for skattefrie gaver til 
ansatte  

Vedtatt av Negotias landsmøte 23. november 2025 

 

Mange arbeidsgivere tilbyr i dag gaver og goder utover de fastsatte 

lønnsordningene. I dag er gaver og goder fra arbeidsgiver over 5000 kroner per 

kalenderår skattepliktig for arbeidstaker. Dette kan være gaver ved forskjellige 

anledninger igjennom året, men også goder som mobiltelefon, 

treningssenterbonnement og naturalytelser i form av tredjepartsleverandører som 

forsikringer, behandlinger og andre tjenester.  

  

Denne grensen har stått uendret siden 2021, til tross for høy inflasjon de siste 

årene. Dette svekker gode ordninger som gagner både arbeidstakere og 

arbeidsgiver.  

  

Negotia mener:   

• Det er behov for en årlig grense for skattefrie gaver og goder som tar 

høyde for prisveksten de siste årene, og bedre reflekterer kostnadsnivået i 

samfunnet.   

• Grensen for skattefrie gaver og goder bør indeksreguleres hvert år slik at 

ansatte i fremtiden kan motta gaver og goder uten urimelig 

skattebelastning.  

 


